Urzad Statystyczny INFORMACJE SYGNALNE
w Gdanisku

Stan i struktura ludnosci w wojewodztwie pomorskim 23062026
w2025r.

Wedtug stanu w dniu 31 grudnia 2025 r. ludno$¢ W 2025 r. zaobserwowano
wojewddztwa pomorskiego wyniosta 2358,4 tys. nieznaczny spadek liczby
@ 1 1 t S osdb, 0 1,1 tys. mniej niz przed rokiem. W skali roku ludnosci wojewddztwa w skali
’ y [ spadek liczby ludnosci odnotowano zaré6wno roku

w miastach (o 0,04%), jak i na wsi (0 0,06%).

Spadek liczby ludnosci
w poréwnaniu z 2024 r.

W koncu 2025 r. wojewddztwo pomorskie zamieszkiwato 2358409 osdb, tj. 6,3% ludnosci
Polski. Pod wzgledem liczby ludnosci wojewddztwo pomorskie zajeto 6 miejsce w kraju, po
wojewddztwach: mazowieckim, $laskim, wielkopolskim, matopolskim i dolnoslaskim. W skali
roku tylko w wojewddztwie matopolskim odnotowano przyrost liczby ludnosci (0 0,01%),

a w pozostatych wojewoddztwach liczba ludnosci byta nizsza niz rok wczesniej. Najmniejszy
ubytek liczby ludnosci odnotowano w wojewddztwie mazowieckim (o 0,04%) i pomorskim
(0 0,05%). W Polsce liczba ludnosci zmniejszyta sie o0 0,4%.

Gestos$¢ zaludnienia (liczba o0sdéb przypadajaca na 1 km?) wyniosta 121 0s6b, tyle samo co
w 2024 r. Wskaznik ten wykazywat znaczne zréznicowanie terytorialne - nadal najwyzszy
notowano w Stupsku (1597 osob na 1 km2) i w Sopocie (1124 osoby na 1 km?), a najnizszy
w powiecie cztuchowskim (33 osoby na 1 km?) i bytowskim (35 oséb na 1 km2). W Polsce na
1 km? przypadato 119 oséb (analogicznie jak w 2024 r.).

Tablica 1. Wybrane dane o stanie ludnosci
Stan w dniu 31 grudnia

Wyszczeg6lnienie 2024 2025
Ludnos¢ 2359493 2358409
miasta 1465450 1464912
wies 894043 893497
w tym kobiety 1214156 1213912
Kobiety na 100 mezczyzn 106 106
Ludnos$¢ na 1 km? powierzchni ogélnej 121 121
Ludnos¢ wedtug ekonomicznych grup
wieku:
przedprodukcyjnym 456542 447778
produkcyjnym 1385208 1386170
poprodukcyjnym 517743 524461

Ludnos¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100

0séb w wieku produkcyjnym 703 70,1

Na koniec 2025 r. w wojewodztwie pomorskim najwiecej ludnosci liczyty miasta na prawach
powiatu Gdarisk (489,3 tys. oséb) i Gdynia (238,7 tys. 0s6b), a takze powiat wejherowski
(232,3 tys. 0sbb). Najnizsza liczbe ludnosci odnotowano w Sopocie (31,2 tys. oséb) oraz

w powiecie nowodworskim (33,1 tys. 0séb). W skali roku wzrost liczby ludnosci odnotowano
w powiatach: gdanskim (o 1,3%), kartuskim (o 0,9%), wejherowskim (0 0,6%) i puckim

(0 0,5%) oraz w Gdarisku (o0 0,1%). W pozostatych powiatach wystapit ubytek liczby ludnosci,
w tym najwiekszy w powiecie sztumskim (minus 1,3%) i nowodworskim (minus 1,0%).



Wykres 1. Zmiana liczby ludnosci w 2025 r. w poréwnaniu z 2024 r. wedtug powiatow
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W koncu omawianego roku w miastach wojewddztwa pomorskiego mieszkato 1464,9 tys.
0s06b, co oznacza spadek 0 0,5 tys. 0s6b w stosunku do stanu z korica 2024 r. Po raz pierwszy
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leborski
tczewski
stupski
Stupsk
Gdynia
kwidzynski
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W 2025 r. w skali roku

na obszarach wiejskich
wojewoddztwa pomorskiego
po raz pierwszy od 2000 r.
odnotowano ubytek liczby

od 2000 r. odnotowano spadek liczby mieszkaricow wsi, gdzie na koniec 2025 r. mieszkato ludnoéci (o 0,06%).

893,5 tys. 0sdb, 0 0,5 tys. mniej niz rok wczesniej. Pomimo tego ubytku udziat ludnosci
wiejskiej (wskaznik ruralizacji) pozostat na tym samym poziomie co rok wczesniej i wynidst

W miastach liczba ludnosci
takze byta mniejsza

37,9%. Dla poréwnania udziat mieszkaficow wsi w ogélnej liczbie ludnosci Polski w koricu (0 0,04%)

2025 r. byt wyzszy i wyniost 40,7% (40,6% w 2024 r.).

Struktura ludnosci wedtug ptci w wojewddztwie pomorskim od kilku lat nie ulega wiekszym

zmianom. W koricu 2025 r. kobiety stanowity 51,5% ogélnej liczby ludnosci wojewddztwa

W 2025 r. mieszkancy miast

(tyle samo co w 2024 r.), a wspotczynnik feminizacji (liczba kobiet na 100 mezczyzn) wyniost stanowili 62,1% ogélnej

106 w wojewodztwie ogdtem, 111 wsrdd ludnosci miejskiej i 99 na obszarach wiejskich

(analogicznie jak w 2024 r.).

liczby ludnosci wojewddztwa
pomorskiego



Wykres 2. Wspotczynnik feminizacji w 2025 .
Stan w dniu 31 grudnia
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W 2025 r. w wojewddztwie pomorskim, podobnie jak w kraju, po raz kolejny zmienita sie
struktura ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku.

W konicu 2025 r. w wojewddztwie pomorskim byto 447,8 tys. dzieci i mtodziezy w wieku
przedprodukcyjnym (mezczyzni i kobiety w wieku 0-17 lat). W poréwnaniu z 2024 r. ich
liczba byta nizsza o 8,8 tys., a udziat w ogdlnej liczbie ludnosci wojewodztwa wynidst 19,0%
(19,3% w 2024 r.). Pomimo spadku liczby ludnosci w wieku przedprodukcyjnym, jej udziat
w ogdlnej liczbie ludnosci wojewddztwa ponownie byt najwyzszy w kraju. W Polsce wartos¢
analizowanego wskaznika wyniosta 17,7%.

Na koniec 2025 r. odnotowano wzrost zaréwno liczby ludnosci w wieku produkcyjnym
(mezczyzni w wieku 18-64 lata, kobiety w wieku 18-59 lat), jak i jej udziatu w ogélnej liczbie
ludnosci. Liczba ludnosci w wieku produkcyjnym wyniosta 1386,2 tys. 0séb (o 1,0 tys. wiecej
niz rok wczesniej), co stanowito 58,8% ogélnej liczby ludnosci wojewddztwa (o 0,1 p.proc.
wiecej nizw 2024 r.). Po wojewddztwie matopolskim (59,1%) byta to druga lokata w kraju.
W Polsce analogiczny wskaznik wynidst 58,2%.

W ostatnich latach nadal obserwowany jest systematyczny wzrost liczby ludnosci w wieku
poprodukcyjnym (mezczyzni w wieku 65 lat i wiecej oraz kobiety - 60 lat i wigcej).

W wojewodztwie pomorskim w koricu 2025 . liczba ludnosci w tej grupie wieku wyniosta
524,5 tys. (0 6,7 tys. wiecej niz w 2024 r.), a jej udziat w ogdlnej liczbie ludnosci w skali roku
wzrdst 0 0,3 p.proc. do 22,2%. W kraju udziat ten réwniez wzrdst, przy czym byt wyzszy niz
w wojewodztwie, i wyniost 24,1%.

Wykres 3. Ludnos$¢ wedtug ptci i ekonomicznych grup wieku w 2025 r.
Stan w dniu 31 grudnia
Mezczyzni Kobiety

[ wiek przedprodukeyjny

Wiek produkcyjny

Il Wiek poprodukeyjny

63,3 54,5

W 2025 r. udziat ludnosci
w wieku przedprodukcyjnym
byt najwyzszy w kraju



W powiatach wojewddztwa pomorskiego struktura ludnosci wedtug ekonomicznych grup
wieku byta zréznicowana. Najmniej korzystna sytuacja wystapita w miastach na prawach
powiatu Gdyni, Stupsku oraz w Sopocie, w ktérym odnotowano najnizszy udziat oséb w wieku
przedprodukcyjnym (12,3%) i produkcyjnym (54,2%) i jednoczesnie najwyzszy udziat oséb

w wieku poprodukcyjnym (33,5%). Natomiast najlepsza sytuacja wystapita w powiatach:
gdanskim, kartuskim i wejherowskim. Powiat kartuski odznaczat si¢ najwyzszym udziatem
ludnosci w wieku przedprodukcyjnym (26,0%) i najnizszym udziatem ludnosci w wieku
poprodukcyjnym (15,8%), przy czym udziat os6b w wieku produkcyjnym (58,2%) byt nizszy
niz przecigetnie w wojewddztwie. Najwyzszy udziat oséb w wieku produkcyjnym odnotowano
w powiecie gdanskim (60,8%).

Wykres 4. Ludnos¢ wedtug ekonomicznych grup wieku i powiatéw w 2025 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Uwaga: dane posortowane wedtug malejacej wartosci udziatu ludnosci w wieku przedprodukcyjnym.



Efektem zmian w strukturze wieku ludnosci byt spadek wartosci wspoétczynnika obciazenia
demograficznego, tj. liczby 0s6b w wieku nieprodukcyjnym przypadajacych na 100 oséb

w wieku produkcyjnym. W 2025 r. na 100 oséb w wieku produkcyjnym przypadato 70,1 osoby
w wieku nieprodukcyjnym (70,3 osoby w 2024 r.). Po wojewddztwie matopolskim (69,1 osoby)
byta to jedna z najnizszych wartosci w kraju, gdzie analizowany wskaznik wyniést 71,8 osoby.

Istotne réznice obserwuje sie w relacji liczby oséb w wieku nieprodukcyjnym do liczby oséb

w wieku produkcyjnym wedtug ptci i miejsca zamieszkania. Dla mezczyzn wspétczynnik W 2025 r. wspdtczynnik
obciazenia demograficznego w 2025 r. wyniést 57,9, podczas gdy dla kobiet wysokos¢ obciazenia demograficznego
wspétczynnika uksztattowata sie na znacznie wyzszym poziomie osiagajac wartos¢ 83,5 wynidst 70,1 (57,9 dla

(w 2024 r. odpowiednio 58,0 i 83,9). Biorac po uwage miejsce zamieszkania analizowany mezczyzn i 83,5 dla kobiet)
wskaznik nizszy byt na wsi - 67,3 niz w miastach - 71,9 (rok wczesniej odpowiednio 67,6

i 72,0).

Pod wzgledem wysokosci wspétczynnika obciazenia demograficznego powiaty wojewddztwa
pomorskiego byty zréznicowane. W koricu 2025 r. najnizszy wspotczynnik obcigzenia
demograficznego odnotowano w powiecie gdanskim (64,4) i w Gdansku (66,7), natomiast
najwyzszy w Sopocie (84,5) i w Stupsku (79,4).

Mapa 1. Wspotczynnik obcigzenia demograficznego w 2025 r.
Stan w dniu 31 grudnia

W 2025 r. najnizszy
wspétczynnik obcigzenia
demograficznego
odnotowano w powiecie
gdanskim
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W wojewodztwie pomorskim, tak jak i w catym kraju, obserwuje sie proces starzenia sie
spoteczenstwa. Potwierdzeniem tego jest m.in. stopniowy wzrost wartosci wspotczynnika
starosci demograficznej, indeksu starosci czy mediany wieku ludnosci.

Wykres 5. Indeks starosci oraz udziat oséb w wieku 0-14 i 65 lat i wiecej
Stan w dniu 31 grudnia
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Z roku na rok obserwowany jest wzrost liczby ludnosci w wieku 65 lat i wigcej. W koricu

2025 r. w wojewddztwie pomorskim odnotowano 457,6 tys. 0séb w tej grupie wieku, 0 1,9%
wiecej niz w 2024 r. (w kraju rowniez wzrost 0 1,9%). Zmiana liczby ludnosci w wieku 65 lat

i wiecej wptyneta na wysokos¢ wspdtczynnika starosci demograficznej (udziatu os6b w wieku
65 lat i wiecej w ogdlnej liczbie ludnosci), ktory w wojewddztwie pomorskim wynidst 19,4%
(w2024 r. - 19,0%). Byta to druga najnizsza warto$¢ w kraju po wojewddztwie matopolskim
(19,2%). W Polsce wskaznik ten byt wyzszy i wynidst 21,1% (20,6% w 2024 r.).

W koncu 2025 r. wiekszos¢ powiatdw wojewddztwa charakteryzowata sie rownym lub nizszym
niz przecietnie w wojewddztwie wspotczynnikiem starosci demograficznej. Rozpietos¢
wskaznika w powiatach byta duza i wyniosta 17,1 p.proc. Najnizszy udziat os6b wieku

65 lat i wigecej odnotowano w powiecie kartuskim (13,3%) i gdanskim (14,8%). Natomiast
najwyzszym wspotczynnikiem starosci demograficznej charakteryzowat sie Sopot (30,4%)

i Stupsk (26,0%).

Oprécz zmian w strukturze ludnosci w najstarszych grupach wieku (65 lat i wiecej) istotne

sg réwniez zmiany wérod ludnosci w najmtodszej grupie wieku (0-14 lat). Miernikiem
pokazujacym relacje miedzy tymi grupami jest indeks starosci, czyli liczba os6b w wieku

65 lat i wiecej przypadajaca na 100 oséb w wieku 0-14 lat (liczba dziadkéw na

100 wnuczkdéw). W wyniku systematycznego wzrostu udziatu oséb starszych i zmniejszajacego
sie udziatu 0s6b mtodych (od 2022 r.) obserwowane sg coraz wyzsze wartosci indeksu
starosci. W koricu 2025 r. w wojewddztwie pomorskim indeks starosci wynidst 126 (wzrost

0 6 0s6b w stosunku do 2024 r.). Pomimo niekorzystnych zmian warto$¢ wskaznika byta
najnizsza w kraju (podobnie jak w wojewédztwie matopolskim). W Polsce indeks starosci byt
znacznie wyzszy i wyniost 148 (141 w 2024 r.).

Wartos¢ indeksu starosci byta zréznicowana w zaleznosci od powiatu. W koricu 2025 r.

w wojewddztwie pomorskim najwiecej os6b w wieku 65 lat i wiecej przypadajacych na

100 os6b w wieku 0-14 lat byto w miastach na prawach powiatu: Sopocie — 312 oséb, Stupsku
- 220 os6b i Gdyni — 198 osdb. Najnizsza wartoscia indeksu starosci charakteryzowaty sie
powiaty: kartuski - 62 osoby, gdanski - 83 osoby i wejherowski — 88 o0séb.

W 2025 r. wspotczynnik
starosci demograficznej

w wojewddztwie pomorskim
(19,4%) byt jednym

z najnizszych w kraju (druga
lokata po wojewddztwie
matopolskim)

W 2025 r. indeks starosci

w wojewddztwie pomorskim
byt najnizszy w kraju

(razem z wojewddztwem
matopolskim)



W koncu 2025 r. mediana wieku ludnosci wojewddztwa pomorskiego wyniosta 42,2 roku,
€0 oznacza, ze potowa ludnosci wojewddztwa przekroczyta 42,2 roku, a potowa jeszcze nie
osiagneta tego wieku. Po wojewodztwie matopolskim (42,1 roku) byta to najnizsza wartos¢
w Polsce, gdzie mediana wieku wyniosta 43,8 roku. W poréwnaniu z 2024 r. odnotowano
wzrost mediany wieku w wojewddztwie i w kraju o 0,5 roku. Warto$¢ mediany wieku jest
wyzsza dla kobiet niz dla mezczyzn. W 2025 r. w wojewddztwie pomorskim wiek srodkowy
kobiet (43,4 roku) przewyzszat o 2,4 roku mediane mezczyzn. Biorgc pod uwage miejsce
zamieszkania mediana wieku byta wyzsza w miastach (43,7 roku) niz na wsi (39,5 roku).

W 11 powiatach wojewddztwa pomorskiego wiek srodkowy byt wyzszy niz w wojewddztwie,

a najwyzsza wartoscia charakteryzowaty sie miasta na prawach powiatu: Sopot - 49,3 roku
Stupsk - 47,0 lat i Gdynia - 45,3 roku. Natomiast najnizsza mediane wieku odnotowano

?

w powiatach zlokalizowanych w sasiedztwie Trojmiasta: kartuskim - 37,0 lat oraz gdanskim

i wejherowskim - po 40,0 lat.

Wykres 6. Wybrane wspotczynniki dotyczace starzenia sie ludnosci wedtug powiatow w 2025 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Uwaga: dane posortowane wedtug rosnacej wartosci wspétczynnika starosci demograficznej.

W przypadku cytowania danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie
informacji: ,Zrédto danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczeri dokonanych na danych
opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie wtasne na
podstawie danych GUS”".
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Mediana wieku w 2025 r.
wyniosta 42,2 roku (41,0 dla
mezczyzn i 43,4 dla kobiet)



Opracowanie merytoryczne:
Urzad Statystyczny w Gdansku

Dyrektor Jerzy Auksztol
Tel.: 58 76 83 130

Osoba do kontaktu z mediami
w Urzedzie Statystycznym w Gdansku

Tel.: 505 159 148
e-mail: A.Gasior@stat.gov.pl

Powigzane opracowania

Rozpowszechnianie:
Pomorski Osrodek Badan Regionalnych

Informatorium Statystyczne
Tel.: 58 76 83 210

@ gdansk.stat.gov.pl
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